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“A bilingual educational project” 

 

Arequipa, 05 de junio del 2009 

 

Señores Padres de Familia: 

Les alcanzamos el Cronograma de Healthy Snack (Lonchera Escolar); donde se indica lo 

que ofrecerá el Servicio de Cafetería durante el mes de junio. 

HEALTHY SNACK - LONCHERA ESCOLAR 
JUNIO – 2009 

 

 

INSCRIPCIONES: 

 

FECHA  : Del 08 al 12 de junio 

LUGAR  : Caja del Colegio (Srta. Paola) 

MONTO : S/.  4.00 x 14 días = S/. 56.00 

 
ALIMENTOS MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 JUEVES 12 

ENERGÉTICO 
FORMADOR 

Salteña boliviana 
especial 

 

Pollo broaster 
 

Pizza hawaiana 
 

REGULADOR  
Arroz con leche Durazno Flan 

 

LÍQUIDO 
Refresco de 
maracuyá 

 

Naranjada 
 

Jugo de frutas 

 
ALIMENTOS LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES    18 VIERNES   19 

ENERGÉTICO 
FORMADOR 

Sándwich de 
salchicha arequipeña 

Salpicón  
de pollo 

Empanada  
mixta 

Causa  
limeña 

Butifarra  
especial 

 

REGULADOR  
 

Mazamorra morada 
 

Pionono 
 

Compota de piña 
 

Fruta natural 
Panqueque  
con miel 

 

LÍQUIDO 
 

Té 
 

Chicha morada 
 

Jugo mixto 
Jugo de  
papaya 

Refresco 
de manzana 

 
ALIMENTOS LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES    25 VIERNES    26 

ENERGÉTICO 
FORMADOR 

 

Choripán 
Solterito de 

queso 
Sándwich de 
jamón y queso 

Empanada 
chilena 

Sándwich triple 
vegetariano 

 

REGULADOR  
 

Piña en trozos 
Queque de 
naranja 

 

Budín 
Compota de 
manzana 

Mazamorra 
morada 

 

LÍQUIDO 
 

Chicha morada 
Jugo de  
papaya 

Refresco de 
frutas 

 

Jugo de piña 
 

Tampico 

 
ALIMENTOS LUNES 29 MARTES 30 

ENERGÉTICO 
FORMADOR 

 
 

FERIADO 

Hamburguesa al plato, 
ensalada, papitas 

 

REGULADOR  
 

Donut 
 

LÍQUIDO 
Refresco de cebada 

 
 

ADMINISTRACIÓN 


